PUEBLO DE EAST HAMPTON
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS HUMANOS

CALENDARIO DE LA TERCERA EDAD

MARZO- 2020
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Michelle Posillico,

Supervisora del Programa 324-6711

z 8:00 am Yoga
para Todos

9:00 am Yoga
Sentados

10:30 am Eventos
Actuales

11:00 am Caminata
12 Mediodia
Almuerzor

1:00 PM Opera

10:00 am Toma de la
Presion Arterial

10:30 AM

Ciculo de Sanacion

11:00 AM Caminata
12:00 Mediodia Almuerzo
1:00 PM Bingo

10:00 am Representante de
SCOFA-Oficina de
Servicios Humanos/Trailer
10:30 am Grupo de Tejido
11:00 AM Caminata

12:00 Mediodia Almuerzo

1-4 pm Juego de Cartas “Bridge”
1:00 pm Juego Chino
“Mahjongg”

8:00 am

Yoga para Todos

9:00am Yoga Sentados
10:15 AM Reunion del
Concejo

11:00 AM Caminata
12:00 Mediodia Almuerzo
1:00 pm Bingo
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9:00 am Meditacion
10:00 am Pelicula
10:30-12:30 pm FSL
Consejeria con Jane
11:00 AM CAminata
2:00 Almuerzo

1:00 pm Juego Chino
“Mahjongg”

9 8:00 am Yoga
para Todos

9:00 am Yoga
Sentados

10:30 am Eventos
Actuales

11:00 am Caminata
12 Mediodia
Almuerzo,

1:00 PM Opera

10

10:30 AM

Ciculo de Sanacion

11:00 AM Caminata
12:00 Mediodia Almuerzo
1:00 PM Bingo
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10:30 am Grupo de Tejido
11:00 am Caminata

12:00 Mediodia Almuerzo

1-4 pm Juego de Cartas “Bridge”
1:00 pm Juego Chino
“Mahjongg”
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8:00 am

Yoga para Todos

9:00am Yoga Sentados
11:00 am Caminata

12:00 Mediodia Almuerzo
1:00 pm Bingo

13

9:00 am Meditacion
10:00 am Pelicula
10:30-12:30 pm FSL
Consejeria con Jane
11:00 am Caminata
12:00 Almuerzo

1:00 pm Juego Chino
“Mahjongg”

16 8:00 am Yoga
para Todos

9:00 am Yoga
Sentados

10:30 am Eventos
Actuales

11:00 am Caminata
12 Mediodia
Almuerzo,

1:00 PM Opera

1

10:30 AM

Ciculo de Sanacion

11:00 AM Caminata
12:00 Mediodia Almuerzo
1:00 PM Bingo

18

10:30 am Grupo de Tejido
11:00 am Caminata

12:00 Mediodia Almuerzo

1-4 pm Juego de Cartas “Bridge”
1:00 pm Juego Chino
“Mahjongg”

19

8:00 am

Yoga para Todos

9:00am Yoga Sentados
11:00 am Caminata

12:00 Mediodia Almuerzo
1:00 pm Bingo

20

9:00 am Meditacion
10:00 am Pelicula
10:30-12:30 pm FSL
Consejeria con Jane
11:00 am Caminata
12:00 Almuerzo

1:00 pm Juego Chino
“Mahjongg”

23 8:00 am Yoga

para Todos

9:00 am Yoga
Sentados

10:30 am Eventos
Actuales

11:00 am Caminata
12 Mediodia
Almuerzo,

1:00 PM Opera

10:30 AM

Ciculo de Sanacion

11:00 AM Caminata
12:00 Mediodia Almuerzo
1:00 PM Bingo

10:30 am Grupo de Tejido
11:00 am Caminata

12:00 Mediodia Almuerzo

1-4 pm Juego de Cartas “Bridge”
1:00 pm Juego Chino
“Mahjongg”

8:00 am Yoga para Todos
9:00am Yoga Sentados
11:00 am Caminata

12:00 Mediodia Almuerzo
1:00 pm Bingo
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9:00 am Meditacion
10:00 am Pelicula
10:30-12:30 pm FSL
Consejeria con Jane
11:00 am Caminata
12:00 Mediodia
Almuerzo

1:00 pm Juego Chino
“Mahjongg”

8:00 am Yoga para
Todos

9:00 am Yoga
Sentados i
10:30 am CAFE
CON KATHEE
11:00 am Caminata
12 Mediodia
Almuerzo

1:00 PM Opera

31

11:00 am Caminata
12:00 Mediodia Almuerzo
1:00 PM Bingo

DOMINGO 8
DE MARZO

JUEVES 19 DE MARZO
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