
PUEBLO DE EAST HAMPTON 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS HUMANOS      

   CALENDARIO-CENTRO PARA EL  
     CUIDADO DE LOS ADULTOS                  

     MARZO- 2020 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

2Desayuno y Saludos 
Noticias y  
Puntos de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Terapia con  
Mascotas 
Baile en la Silla 
Creaciones de Arte 

3Desayuno y Saludos 
Noticias y Puntos de Vista 

Estiramiento Simple 
Meditación 
Manicuras  
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Juego de Palabras 
Bingo 
Bingo 

4 Desayuno y Saludos 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Baile de la Silla 
Juego “Lo Tengo” 
Música con Instrumentos     

5Desayuno y  
Saludos 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento simple 
Meditación 
Juego con Globos 
Proyecto de Arte 
Preguntas Discusión 
Visita de Voluntarios 

6 
Desayuno y Saludos 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de palabras 
Película 

9 Desayuno y Saludos 
Noticias y  
Puntos de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Terapia con  
Mascotas 
Baile en la Silla 
Creaciones de Arte 

 

10 Desayuno y Saludos 
Noticias y Puntos de Vista 

Estiramiento Simple 
Meditación 
Manicuras  
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Juego de Palabras 
Bingo 

 

11 Desayuno y Saludos 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Baile de la Silla 
Juego “Lo Tengo” 
Música con Instrumentos 

12 Desayuno y  
Saludos 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento simple 
Meditación 
Juego con Globos 
Proyecto de Arte 
Preguntas y  
Discusión 
Visita de Voluntarios  

13 
Desayuno y  
Saludos 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Palabras 
Película 

 16 
Desayuno y Saludos 
Noticias y  
Puntos de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Terapia con  
Mascotas 
Baile en la Silla 
Creaciones de Arte 

17  
Desayuno y Saludos 
Noticias y Puntos de Vista 

Estiramiento Simple 
Meditación 
Manicuras  
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Juego de Palabras 
Clase de Arte Abstracto 

18Desayuno y Saludos 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Baile de la Silla 
Juego “Lo Tengo” 
Música con Instrumentos 

19Desayuno y  
Saludos 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento simple 
Meditación 
Juego con Globos 
Proyecto de Arte 
Preguntas y  
Discusión 
Visita de Voluntarios 

20 
Club de Desayuno 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Palabras 
Película 

23 Desayuno y  
Saludos 
Noticias y  
Puntos de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Terapia con  
Mascotas 
Baile en la Silla 
Creaciones de Arte 

24 
Desayuno y  
Saludos 
Noticias y Puntos de Vista 

Estiramiento Simple 
Meditación 
Manicuras  
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Juego de Palabras 
Bingo 

25 Desayuno y Saludos 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Baile de la Silla 
Juego “Lo Tengo” 
Música con Instrumentos 

26 Desayuno y  
Saludos 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento simple 
Meditación 
Juego con Globos 
Proyecto de Arte 
Preguntas y  
Discusión 
Visita de Voluntarios  
 

27 
Club de Desayuno 
Noticias y Puntos  
de Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Palabras 
Película 

30 ***Grupo de Apoyo 
9:30 am 
Desayuno y Saludos 
Noticias y Puntos de 
Vista 
Estiramiento Simple 
Meditación 
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Terapia con Mascotas 
Baile en la Silla 
Creaciones de Arte 

31 Desayuno y  
Saludos 
Noticias y Puntos de Vista 

Estiramiento Simple 
Meditación 
Manicuras  
Juego de Preguntas y 
Respuestas 
Juego de Palabras 
Bingo 
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